Zakladni Skola Paskov — Kirilovova 330
Skolni vzdélavaci program

Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét v 7. a 9. roCniku jednu hodinu tydné.

Vzdélavaci oblast predmétu

- naUcinné formy komunikace a na vytvareni pozitivnich vztah(i mezi lidmi v roding, spoleénosti, evropském kontextu i ve svété

- pfinasi poznani o télesnych i dusevnich zménach v pribéhu Zivota ¢lovéka

- zaméfuje se na pochopeni osobnostniho a socialniho rozvoje ¢lovéka, zakladnich etickych a moralnich postoji propojenych s volnim Usilim
- seznamuje Zaky se zdravym zplsobem Zivota a U¢innymi zpUsoby péde o zdravi

- upevriuje hygienické, stravovaci, pracovni, relaxaéni a jiné zdravotné preventivni navyky

- rozviji dovednost odmitat Skodlivé latky, pfedchazet Uraz(im a Celit viastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimoradnych situacich

Misto realizace

tfida, uebna PC, vefejna prostranstvi mimo Skolu

Formy a metody realizace

- vyucovaci hodina — prace ve dvojicich, skupinova prace, diskuse, vyklad, prace s PC, prace s textem, samostatna prace, referaty,
soutéze, testy, dramatizace, kratkodobé projekty, videofilmy
- beseda
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

- Zz&ci jsou vedeni k efektivnimu uceni

- vyhledavani a tfidéni informaci a jejich vyuzivani v procesu uceni
- vytvareni komplexnéj$iho pohledu na pfirodni i spole¢enské jevy
- samostatnym feSenim problému dochazet k viastnim zavérim

- planovani, organizovani a fizeni vlastniho procesu uceni

Kompetence k feSeni problému

- Zz&ci vnimaji a nacvicuji nejriznéji problémové situace, hledaji a planuji zptsoby jejich feSeni
- vyhledavaji informace pro co nejvhodnéjsi feSeni problém0

kriticky mysli

- obhajuji sva rozhodnuti

formuluji problémy a hledaji vhodnou argumentaci

Kompetence komunikativni

- 7&ci se ui komunikovat na odpovidajici Grovni

- nacvicuji si komunikaéni dovednosti v riiznych Zivotnich situacich
- nacvicuji si kultivovany Ustni projev

- uci se pfi komunikaci dodrzovat zakladni pravidla diskuse

- nacvicuji si asertivni zpisoby komunikace

Kompetence socialni a personalni

- Uginné a organizované spolupracuji ve skupiné
- podileji se na vytvareni tvlir¢i, pracovni a pfijemné atmosféry v tymu
- ui se brat ohled na druhé, poskytnou pomoc, pfipadné o ni pozadat
- dbaji na dodrzovani pravidel slusného chovani
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Kompetence obéanské

- respektuji nazory ostatnich

- postupné si formuji volni a charakterové rysy

- zodpovédné se rozhoduji podle dané situace

- chapou ekologické i pravni souvislosti

- respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
- rozhoduiji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani viastni prace

- vyuzivaji ICT pfi vyhledavani informaci i pfi zpracovavani samostatnych Ukoll
- pracuji s odbornou literaturou, vyuzivaji encyklopedie i média

- zdokonaluji si graficky projev

- vyuzivaji svych znalosti v praxi

- dodrzuji obecné pravidla bezpecnosti

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci
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Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast:
VyuCovaci predmét:

Skolni vzdélavaci program

Roénik: 7. roénik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo prifezova Poznamky
témata, kurzy, projekty
» zak Vztahy mezi lidmi a formy souziti D

» respektuje pfijata pravidla mezi spoluzaky i
souziti mezi jinymi vrstevniky pfispiva k
utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

» chape vztahy ve dvojici - kamaradstvi,
pratelstvi a laska

> vysvétli role ¢lend rodiny, tfidy, spolku a
uvede pfiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu sociélniho klimatu z hlediska
prospésnosti zdravi

» respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje a kultivované se
chovéa k opacnému pohlavi

» v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

» dava do souvislosti slozeni stravy a zpisob
stravovani s rozvojem civilizanich nemoci

» samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu,
pfekonavani unavy a predchazeni
stresovym situacim

» vysveétluje prioritu zdravi a usiluje v ramci

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi,laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
Viztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity-
rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek.
Ekonomika domécnosti, rodinny rozpocet

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Détstvi, puberta, dospivani- télesne, duSevni a
spole¢enské zmény

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

VyZiva zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek a zpusobu stravovani
na zdravi, poruchy pfijmu potravy

Vliv vnéjSiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

Télesna a duSevni hygiena, denni rezim — zasady
osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni
rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy reZim

Projekt- Rodokmen
OSV- mezilidské vztahy

Projekt- Dobré rady pro zdravi

OSV- psychohygiena

OSV- poznavani lidi,
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svych moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

uplatiuje zakladni pravidla bezpecnosti
ochrany zdravi a hygieny pfi pohybovych
¢innostech v rlizném prostredi

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika, spojena se
zneuzivanim navykovych latek

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc
sobé i druhym

uplatriuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi pfenosnymi,
civilizaCnimi a jinymi chorobami, svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

Rizika ohrozuijici zdravi a jejich prevence

Stres a jeho vztah ke zdravi- kompenzacni, relaxacni
a regeneracni techniky k pfekonavani unavy,
stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti.
Autodestruktivni zavislosti - rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecnée latky a pfedméty, nebezpecény internet,
nasilné chovani, trestna Cinnost, dopink ve sportu.
Skryté formy a stupné individualniho nasili, formy
sexualniho zneuZivani déti, kriminalita mladeze,
komunikace se sluzbami odborné pomoci.
Bezpecné chovani a komunikace — komunikace

s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb

v rizikovém prostfedi, nebezpeCi komunikace
prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc Vv rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi —
bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi
riznych Cinnostech, bezpeénost v dopravé

Hodnota a podpora zdravi

Podpora zdravi a jeji formy — odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého Zitniho stylu, programy
podpory zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému,
k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepoijeti,
utvareni védomi vlastni identity

komunikace

OSV-seberegulace a
sebeorganizace

Tv

OSV- komunikace
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Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani —
cviéeni sebereflexe, sebekontroly a sebeovladani a
zvladani problémovych situaci

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie, chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchéni, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v rliznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani
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Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast:
VyuCovaci predmét:

Skolni vzdélavaci program

Rocnik: 9. ro€nik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo prufezova Poznamky
témata, kurzy, projekty
Zak Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe OSV- socialni rozvoj

»  projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu

> respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

» vysvetli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socialnim zdravim,

»  vysvetli vztah mezi uspokojovanim lidskych
potfeb a hodnotou zdravi, dovede posoudit
ruzné zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpovédnost

»  podili se na programech podpory zdravi ve
Skole, pfipadné obci

> Vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje 0 ném v kruhu vrstevniku, rodiny | v
ne blizSim okoli

» uvadi do souvisloti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrZenslivost, pfed¢asna
sexualni zkuSenost, promiskuita, problémy v
téhotenstvi a rodiovstvi mladistvych, poruchy
pohlavni identity

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Ochrana pfed pfenopfenosnymi chorobami, zakladni
cesty pfenosu nakaz a jejich pevence, nakazy
respiracni, pfenosné potervou, ziskané v pfirode,
pfenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

Ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami
a pfed urazy- prevence kardiovakularnich a
metagbolickych onemocnéni, preventivni IéCebna
péce.

Odpoveédné chovani v situacich Urazu a zivot
ohrozuijicich stavu ( urazy v domacnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci

Rizika ohrozuijici zdravi a jejich prevence
Autodestruktivni zavislosti , psychicka onemocnéni,

VGS-Zivotni styl v evropskych
rodinach
MKV- multikulturalita

OSV- osobnostni rozvoj,
seberegulace, psychohygiena,
kreativita

VGS- zivotni styl a péCe o
zdravi

PY.
EV- lidské aktivity a Zivotni
prostredi

VVDO- zakony a pravidla
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latek, uplatriuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni,v pfipadé
potefeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikad,
médii, sekt

uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpoveédné chovani v rizikovych
situacichsilnicni a ZelezniCni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi, osobniho
bezpeci, vpfipadé potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpeCi | mimofadnych udalosti

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili, chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

nasili mifené proti sobé samému, tézké Zivotni
situace a jejich zvladani

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi —
rizika silnini a ZelezniCni dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni€niho provozu v¢. Zvladani agrasivity,
postup v pfipadé dopravni nehody ( tisfiové volani,
zajisténi bezpecnosti)

Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti,
klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signél a
jini zpUsoby varovani, zakladni Ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradneé
udalosti, provence vzniku mimofadné udalosti.

Hodnota a podpora zdravi

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
Slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potieby a jejich hierarchie

Osobnostni a socialni rozvoj

Stanoveni osobnich cild a postupnych krokd k jejich
dosazeni, zaijimani hodnotovych postoju a
postupnych kroku k jejich dosazeni, zaujimani
hodnotovych postojl a rozhodovacich dovednosti
pro feSeni problému v mezilidskych vztazich,
pomahajici a prosocialni chovani

Psychohygiena v socialni dovednosti pro
pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace,
respektovani sama sebe i druhych, efektivnia a

OSV- socialni a morélni rozvoj
VDO- drogy a zékon

MKV-pomoc druhym

OSV- osobnostni a moralni
rozvoj
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sertivni komunikace a kooperace v riznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani




