Zakladni Skola Paskov - Kirilovova 330
Skolni vzdélavaci program

Clovék a zdravi
Sportovni vychova

Casova dotace: 7., 8., 9. roénik — 2 vyu€ovaci hodiny

Charakteristika predmétu

Sportovni vychova tvofi dileZitou sougast $kolniho vzdélavaciho planu Skoly. Z4ci si uvédomuji dileZitost pohybového vzdélani a jsou motivovani k dalSimu pohybovému rozvoji. Z4ci
pribéZzné hodnoti své kompetence v télesné vychové a individualné si stanovuji dal$i cile a nesou spoluodpovédnost za své dosazené vykony. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové
dovednosti v rlizném prostedi, zvykaji si na rozliéné socialni role, které vyzaduiji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, rychlé rozhodovani, organizaéni schopnosti i miru zodpovédnosti za

zdravi své i svych spoluzaku. Diky pohybovym kompetencim zaku, $kola spolupracuje se sportovnimi kluby a tato spoluprace Zaky pozitivné motivuje k dal$imu pohybovému rozvoji.
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni :

> vést Zaky k tomu, aby se naucili rozumét zakladnim pojmim spojenym s jednotlivymi druhy €innosti v Tv, cviéebnimi prostory a vybavenim sportovist
> uvédomit si vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu a rozloZeni pohybu v rezimu dne

Kompetence k feSeni problému :
> veést zaky k tomu, aby Cinili uvaZzliva rozhodnuti, uvédomovali si zodpovédnost za né
> vést zaky k tomu, aby dovedli respektovat jiny nazor a dovedli se dohodnout na optimainim feSeni v ramci kolektivu
> veést zaky k tomu, aby rozeznali nesportovni chovani a vyvarovali se ho

Kompetence komunikativni :
> pochopit smluvené povely, signaly, znameni a jiné prostfedky komunikace pfi sportu a Tv
> uvédomit si vyznam socialnich vztah( a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitach

Kompetence sociaini a personaini :
> vést Z&ky k respektovani zasad chovani na sportovnich akcich
> ukazat zakdim potfebu spoluprace ve sportovnim tymu, dileZitost roli, které v tymu pini
> nezbytnost piebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani
> na zakladé respektovani nazor( kazdého Zaka budovat v détech sebedlivéru
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Kompetence obcanské :

> vést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do sportovnich aktivit ve kole i mimo ni

» budovat v zacich pozitivni postoj ke sportovnim vykon(m jinych, respektovani handicapovanych
Kompetence pracovni :

> vysvétlit zakiim nutnost ochrany zdravi svého i druhych pfi sportovnich aktivitdch

> vést Zaky k tomu, aby dodrzovali pravidla ve sportu i mimo né

»  vést k dodrZovani fair play

> vysveétlit potfebu pohybovych aktivit pro ¢lovéka, ktery se nevénuje vykonnostnimu nebo vrcholovému sportu



Vzdélavaci oblast;
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Clovék a zdravi

VyuCovaci pfedmét: Sportovni vychova
Rocnik: 7.roénik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo prirezova Poznamky
témata, kurzy, projekty
zak Organizace, bezpe¢nost, pohybova aktivita - rozdil mezi TV a sportem, Fy — pohyb téles, fyzikalni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly
(posilovani, relaxace, stre€ink)
orientuje se v pfirodé, v neznamem
terénu, pfekonava nerovnosti, orientacni
béh, jizdu na kole, na bruslich
uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i
v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody a silniéniho provozu

upravi pohybovou aktivitu vzhledem

k Gdajtim o znedisténi ovzdusi
uplatiiuje pravidla ochrany pfirody pfi
sportu

télocviéna terminologie, dopomoc, zachrana, oSetfeni zranéni
Kopané- zaklady hernich systému, herni ¢innosti jednotlivce
Sportovni hry - vybijena- zpracovani mice, nahravka, stfelba, pravidla
KoSikova- pohyb s mi¢em, dribling, pfihravka

Sportovni gymnastika - hrazda- naskok do vzporu, zakmihem seskok,
nacvik vymyku

Kondi¢ni a kompenzaéni cviCeni svalovych partii, stre€ink, relaxace,
Netradiéni hry

Sportovni hry

Volejbal —z&klady hernich systém0, herni Cinnosti jednotlivce
KoSikova- herni systém, herni Cinnosti jednotlivce

Florbal- pohyb s mickem, obsazovani

Hézena

Herni systém, herni ¢innosti jednotlivce, pravidla

Softbal, kriket — pravidla, z&kl. herni &innosti jednotlivce

veli¢ina, délka, ¢as

Fy —mechanické vlastnosti
kapalin a plyn( - pretlak a
podtlak (nafoukani mica)
Lyzafsky vycvikovy kurz
Sportovni den

OSV - osobnostni a socialni
rozvoj
MV - multikulturalita




Vzdélavaci oblast;

Zakladni Skola Paskov - Kirilovova 330
Skolni vzdélavaci program

Clovék a zdravi

VyuCovaci pfedmét: Sportovni vychova
Rocnik: 8.ro¢nik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo prirezova Poznamky
témata, kurzy, projekty
zak Organizace, bezpe¢nost, pohybova aktivita - rozdil mezi TV a sportem, Fy — vnitni energie télesa
» uziva osvojované nazvoslovi na Urovni télocvicna terminologie, dopomoc, zachrana, oSetfeni zranéni Rv - rodina a spoleCensky

cvience, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin

a CasopisU, uzivatele internetu
zvlada v souladu s individualnimi

pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti

a tvorivé je aplikuje ve hfe, soutéZi a pfi
rekreaCnich &innostech

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a hodnoti

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Kosikova - pohyb s mi¢em, dribling, pfihravka, stielba
Kondiéni a kompenzaéni cviéeni

Cviceni na zebfinach, s plnymi mici, posilovani svalovych partii, strecink,
relaxace

Netradicni hry

Sportovni hry

Volejbal — zaklady hernich systému, herni ¢innosti jednotlivce
KoSikova- herni systém, herni ¢innosti jednotlivce

Florbal - pohyb s mi¢kem, obsazovani

Hazena

Herni systém, herni ¢innosti jednotlivce, pravidla

Softbal, kriket — pravidla, zakl. herni &innosti jednotlivce

trend

Informacni a komunikaéni
technologie - internet
Medialni vychova — kritické
vnimani medializovanych
sdéleni tykajicich se sportu
Fy- mechanicka energie,
posilovani, prace téla

Hv- soulad pohybu s rytmem
Viv- lidské télo

Rv- zdravi a malé dité

Pp- stavba téla

Pp- kostra Elovéka, HK, DK,
kostra trupu)

Sportovni den

Turisticky kurz - Vitkov

OSV - osobnostni a socialni
rozvoj
MV - multikulturalita




Vzdélavaci oblast;
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Clovék a zdravi

VyuCovaci pfedmét: Sportovni vychova
Rocnik: 9.rocnik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo prirezova Poznamky
témata, kurzy, projekty
zak Organizace a bezpe¢nost, dopomoc, zachrana, oSetfeni zranéni Rv - zdravy zivotni styl
»  spolurozhoduje osvojované hry a soutéze Kondi¢ni a posilovaci cviceni Fy - vnitfni energie, zahfivani

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrage, rozhodéiho, divaka a
organizatora

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cviCence, rozhodciho, divaka, Ctenare novin
a CasopisU, uzivatele internetu

zvl&da v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hfe, soutéZi a pfi
rekreacnich &innostech

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
sleduje uréené prvky pohybové €innosti a
vykony, eviduje je a hodnoti

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

organizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje a zavody

Kopana - zaklady hernich systému, herni Cinnosti jednotlivce

Kosikova - pohyb s mi¢em, dribling, pfihravka, stfelba

netradiéni hry

Kondicni a kompenzaéni cviceni

Cviceni na zebfinach, s plnymi mici, posilovani svalovych partii, stre€ink,
relaxace

Sportovni hry

Volejbal —zéklady hernich systému, herni &innosti jednotlivce

KoSikova- herni systém, herni Cinnosti jednotlivce

Florbal- pohyb s mickem, obsazovani

Hézena

Herni systém, herni ¢innosti jednotlivce, pravidla

Softbal, kriket — pravidla, zakl. herni &innosti jednotlivce

chlze terénem, pfekonavani nerovnosti, modifikace orientatniho béhu ,
kolo, brusle

pfi cviceni.

Hv - rytmus, metrum, tempo
v hudbé

Sportovni den

OSV - osobnostni a socialni
rozvoj
MV - multikulturalita




