Zakladni Skola Paskov - Kirilovova 330
Skolni vzdélavaci program

Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Casova dotace: 8., 9. roénik — 1 vyudovaci hodina; 6.roénik — 2 vyuovaci hodiny

Pfedmét Praktické ¢innosti svymi formami vyuky a vymezenym obsahem ug¢iva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani i zkuSenosti nabytych v bézném Zivoté
umozfiuje Zakim ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navyki potfebnych v bézném Zivoté a formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i
tvofivych schopnosti a dovednosti.

Vyu€ovaci proces prostfednictvim pracovnich praktickych ¢innosti sméfuje k tomu, aby Zaci

> ziskali zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyky z rGznych oblasti, zejména pfi ruénim opracovani dostupnych a vhodnych materiald, elektrotechnickych pracich,
péstitelskych Cinnostech, zakladnich &innostech v domacnosti ap.,

poznali vybrané materidly a jejich uzité vlastnosti, suroviny, plodiny, naucili se volit a pouzivat pfi praci vhodné nastroje, nafadi, pomdcky, pracovat s dostupnou technikou, véetné
techniky vypocetni (a to na zakladni uZivatelské drovni) a osvajili si jednoduché pracovni postupy potfebné pro bézny Zivot,

osvojili si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny préace, zaklady organizace a planovani prace a technologické kazné,

vytvareli si aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi a pozitivni postoj k feSeni ekologickych problémd,

ziskali orientaci v r(iznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace,

vytvareli si pozitivni vztah k praci a racionalni, odpovédny a tvofivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité,

ziskali prvotni poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalSi Zivotni a profesni orientaci.

VVVVY VY

Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
> Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolené s pedagogy na vytvafeni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spoleéné prace
> chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného Ukolu, ocefuje zkusenosti druhych lidi,
Kompetence ob¢anské
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
» rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i€innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
Clovéka

> chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrZitelného rozvoje spoleénosti
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Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

>  pouziva bezpeéné a U¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla

> piistupuje k vysledkdm pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi

> vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, €ini podlozena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a
profesnim zaméreni



Vzdélavaci oblast:
VyuCovaci pfedmét:
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Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti - dilny

Rocnik: 6. (chlapci) 8. (dévéata)
. y Mezipfedmétové vztahy, prifezova .
Vystup Ucivo p témata, kurzy, p r{) jg Kty Poznamky
> rak Rozeznavani riznych druh( materiald: dfevo, | M — méfeni a rysovani

> provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

»  fesi jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

» organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

> uziva technickou dokumentaci, pfipravi
si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

»  dodrZuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpeCnosti a ochrany pfi praci
s nastroji a nafadim; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

kov, plasty,

uréovani zakladnich vlastnosti materialu;
fyzikalnich, technickych, technicka
zpracovatelnost,

technicky nacrt, ¢teni jednoduchého
technického vykresu,

méfeni, orysovani,

prace s vhodnymi nastroji a nafadim
Prace se dievem

méfeni a orysovani, jednoduché fezéani,
pilovani a radplovani, brouseni, vrtani,
dlabani, hoblovani, spojovani hfebiky a vruty,
lepeni, povrchova Uprava

Prace s kovem

méfeni a orysovani, stfihani, fezani, pilovani,
brouseni, ohybani, rovnani, vrtani, spojovani
Prace s plasty

méfeni a orysovani, fezani, stfihani, pilovani,
brouseni, vrtani, tvarovani teplem, lepeni

V pribéhu praktickych ¢innosti ziskava zak
zakladni pouéeni o materialech, které
pouziva a o bezpeénosti prace s nimi.V
nezbytné mife a na uZzivatelské Urovni se
zabyva vlastnostmi technickych materialli a
jejich praktickym pouzitim (napf.barvy, tmely,
lepidla).

Prvni pomoc

Pp - Stromy listnaté a jehlicnaté

EV - vyznam les pro Zivot na Zemi

EV - odpady a recyklace
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prvni pomoc pfi Urazu nafadim, materidlem, EV - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
pouceni 0 nebezpeci ohrozeni zdravi - laky,
barvy ap.

Ov, Pp - ochrana zdravi, prvni pomoc




Vzdélavaci oblast:
VyuCovaci pfedmét:
Rocnik: 9. (chlapci)
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Clovék a svét prace
Pracovni €innosti - dilny

Vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy, prifezova

témata, kurzy, projekty

Poznamky

Zak

» organizuje a planuje svou pracovni
¢innost, dodrzuje zasady bezpecnosti
a ochrany pfi préci, hygieny prace a
technologickou kazen

»  siosvoji zakladni dovednosti
souvisejici s pracemi s technickymi
materialy a pracemi
elektrotechnickymi, ovladne
jednoduché pracovni postupy

» fedijednoduché technické Ukoly s
vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a nafadi a
spravnym zachazenim s nimi

» prokaze uZivatelské dovednosti v
pouzivani zakladnich elektrickych
spotrebi€l v doméacnosti, odhalovani
a odstrafiovani jejich drobnych zasad
s ohledem vSak na bezpeénost
¢innosti

»  poskytne prvni pomoc pfi Urazu
nafadim, materidlem a elektrickym
proudem

Jednoduché elektronické obvody:

Cteni a kresleni zakladnich
elektrotechnickych znacek a schémat,
elektrotechnické soucastky, viastnosti, uZiti,
naradi a pomicky,

sestaveni, zapojeni, ovladani jednoduchych
elektronickych obvodu

Elektricka instalace v domacnosti
modelova montaz zakladnich obvodd,
zjistovani a odstrariovani

drobnych poruch s dodrzenim bezpeéného
napéti.

Elektrické spotiebi¢e v domacnosti:
zakladni spotfebite

pro doméci prace, volny ¢as,

sdélovaci technika: funkce a uZiti,

ovladani, bezpeénost provozu, ochrana a
udrzovani

ziskani uZivatelskych dovednosti pro praci s
nimi, ekonomika provozu spotebicl

Prvni pomoc
prvni pomoc pfi zasazeni elektrickym
proudem

Material, pomucky a naradi:
elektrotechnické a elektronické stavebnice,
elektrotechnicky material,

elektrické spotfebice

F — elektricky obvod

EV - alternativni zdroje energie, nebezpeény odpad a nakladani s

nim

Ov, Pp - ochrana zdravi, prvni pomoc
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Vzdélavaci oblast: Cloveék a svét prace
VyuCovaci pfedmét: Praktické ¢innosti — péstitelské prace (pozemky)
Rocnik: 6.rocnik divky, 8.roénik
Mezipfedmétové vztahy,
Vystup Ucivo prufezova Poznamky
témata, kurzy, projekty
Zak Uvodni hodina Rv: zdravy Zivotni styl
- Fidi se bezpecnostnimi pfedpisy Bezpeénost prace, hygiena, spravné pouzivani ruéniho
- spravné zachazi s ruénim néfadim zahradnického néfadi PF: mnohobunééné organismy
- upravuje pGdu na zimu
- zaklada kompost Puda a jeji zpracovani Pé&-var.: zelenina v kuchyni
- rozeznava rizné druhy zeleniny Typy pld, jeji rozdéleni a zplsoby zpracovavani.
- seznamuje se s osivem a sadbou Enviromentélni vychova: vztah
- rychli zeleninu Zelenina Clovéka k prostredi, zakladni
- pe€uje o pokojové kvétiny Rozdéleni zeleniny. Zplisoby péstovani. podminky Zivota

Pokojové kvétiny
Péce o pokojové kvétiny a mnozeni vybranych druhu.

Prakticka ¢ast

Ryti a pfiprava plidy na zimu. Uprava travnatych ploch.
Zakladani a o8etfovani kompostu. MnoZeni Africkych fialek.
Rychleni ranné zeleniny. Péstovani vybranych druh( zeleniny a
letniGek. Navrh zeleninové a okrasné zahrady.

Vv: estetické citéni




Vzdélavaci oblast:
VyuCovaci pfedmét:

Clovék a svét prace

Praktické ¢innosti - vareni
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Rocnik: 6.,9.roénik divky
Mezipfedmétové vztahy,
Vystup Ucivo prufezova Poznamky
témata, kurzy, projekty
Zak Uvodni hodina

- zna bezpecnostni predpisy / prace s elektrickymi spotebidi,
horka voda a olej, para/

- dodrzuje hygienu

- zna zakladni inventaF pro stolovani a dokaze prostfit
jednoduchou tabuli

- seznamuje se s jednotlivymi druhy tepelnych Uprav pokrm
- pfi pfipravé pokrm0 dokaZe vyuzit jak potraviny rostlinného,
tak Zivocisného plvodu spoleéné s pochutinami

- na z&kladé receptu dokaze pfipravit jednoduchy pokrm

- dokaze si vyhledat recept na pfipravu pokrmu z dané
suroviny

Bezpeénost, hygiena, technologicka kazen

Pfipravné prace v kuchyni
Odméfovani pozivatin, pfedb&zna Uprava potravin

Zakladni inventaf pro stolovani
Porcelanovy, sklenény, drobny a pfibory

Tepelna Uprava pokrmi
Vafeni, pe€eni, dudeni, smaZeni, grilovani, mikrovinny ohfev

Potraviny zivo¢isného plivodu
maso a masné vyrobky, mléko a mlé¢né vyrobky, vejce

Potraviny rostlinného pivodu
Obiloviny, ludténiny, zelenina, brambory, ovoce

Pochutiny
Koreni, houby, specialni pochutiny

Prakticka ¢ast

Studena kuchyné - pfiprava pomazanek a oblozenych
chlebicku

Pfiprava jednoduchych jidel dle receptu.

Vyhledavani pracovnich postupl v literatufe.




