
DOPRAVNÍ VÝCHOVA – 1.stupeň 

Dopravní výchova je zařazována do všech předmětů v průběhu celého roku. 

Intenzivnější výuka pak probíhá ve 4. ročníku.  Ve spolupráci s Policii  Frýdek-Místek bude 

uskutečněna praktická výuka na dopravním hřišti ve Frýdku-Místku s časovou dotací 2hodiny 

na podzim a 2 na jaře. 2 hodinová teoretická část proběhne ve škole v zimních měsících. 

ROČNÍK TÉMA 
  

1.-2. - bezpečná cesta do školy a ze školy, poučení o bezpečnosti 
silničního provozu 
- kdo je účastníkem silničního provozu, být viděn 
- přechod pro chodce, přecházení vozovky po přechodu a 
bez přechodu pro chodce 
- chůze po chodníku 
- podchod, nadchod 
- na silnici, pravidla chůze po silnici, stezky pro chodce, 
obytná zóna 
- základní dopravní značky, dopravní značky v obci 
- semafor 
-cesta automobilem 
- bezpečná cesta pro hru a volný čas 

3. - kdo je účastníkem silničního provozu 
 *na chodníku 
 *na silnici 
- světelné signály 
- cesta dopravními prostředky 
- na bruslích, koloběžce, skateboardu 

4. - vybavení jízdního kola a cyklisty 
- pravidla jízdy na kole 
*vyjíždím 
*zastavuji 
*světelné signály 
*na křižovatce 
*přecházení s jízdním kolem 
*bezpečná cesta pro cyklisty 
*cyklista na silnici 
*dovednosti na jízdním kole 
*křižovatka řízená policii 
*dopravní značky 

5. - účastníci silničního provozu 
- pravidla silničního provozu 
- na křižovatce a kruhovém objezdu 
- snížená viditelnost 
- cyklistický výlet, jízda ve skupině 
- dopravní značky, policie 
- nebezpečí silničního provozu 

 


