Zakladni skola Paskov, Kirilovova 330
Skolni vzdélavaci program
1.stupen

Clovék a jeho svét
Prvouka

Charakteristika

Casova dotace: 1.roénik-2 vyug. hodina, 2. roénik - 2, 3. roénik — 2
Celkova dotace hodin: 6 vyu¢ovaci hodiny

Okruhy :

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nés

Lidé a ¢as

Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

Prvouka - tento pfedmét vymezuje obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dal$ich témat. Uplatriuje pohled do historie i sou¢asnosti a sméfuje
k dovednostem pro prakticky Zivot.

Prvouka rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti Zaku ziskané ve vychové v rodiné a v pfedSkolnim vzdélavani. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych
vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a prirodnich jevil. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni a uceleny
obraz svéta.

Podminkou Uspé$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zakd vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplisob( jednani a
rozhodovani. K tomu pfispiva i osobni pfiklad ucitel(i. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym zivotem, praktickou zkuSenosti zaku je pomoci ve zvladani novych Zivotnich situaci, nalézani
postaveni mezi vrstevniky a upeviovani pracovnich a reZzimovych navyka.

Vzdélavani v daném pfedmétu sméfuje k témto cilim:
- vyhledava a tfidi informace o domové, Skole, obci, mistni krajiné.
- poznava blizké pfibuzenské vztahy
- chape pfirozenou odliSnost svych spoluzak
- orientuje se v Case a Casovém Fadu
- poznava zékonitosti pfirody
- seznamuije se se stavbou a funkcemi lidského téla
- seznamuje se s pravidly silniéniho provozu v dopravni vychové
- seznamuje se se svétem financi

Priifezova témata:
Z prafezovych témat se v pfedmétu prvouka realizuji témata:

Osobnostni a socialni vychova
Tématické okruhy: Socialni rozvoj
Moralini rozvoj
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- vede k porozuméni sob& samému a druhym
- napomaha k zvladani vlastniho chovani
- utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupréaci
- pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd ve tfidé i mimo ni
Mediélni vychova
Tématické okruhy: Interpretace vztahu mediélnich sd&leni a reality
- udi se vyuzivat medii jako zdroje informaci
- pfispiva a samostatné se zapojuje do medialni komunikace / ¢asopis $koly/
Environmentalni vychova
Tématicke okruhy: Lidské aktivity a zivotni prostiedi
Zakladni podminky zivota
Vztah &lovéka k prostedi
- rozviji porozuméni vztahlm ¢lovéka a prostredi
- vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZovani
- péstuje navyky, dovednosti pro kazdodenni jednani ve svém prostiedi
Vychova k mysleni evropskych a globalnich souvislostech
Tématické okruhy: Jsme Evropané
- seznamuje se s odliSnymi Zivotnimi styly, s riznymi druhy prostfedi a méné obvyklymi situacemi
- UCi se &estnému chovani v soutéZich
- vede k porozuméni sobé samému a druhym
Vychova demokratického ob¢ana
Tématické okruhy: ObCanska spolecnost a Skola
- motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabdim
- rozviji disciplinovanost a sebekritiku
- uCi sebedcté, sebedlvéfe a samostatnosti
Multikulturni vychova
Tématicke okruhy: Etnicky pavod
- seznamuije se s r(iznymi etnickymi a kulturnimi skupinami Zijicimi v CR
- uci Zaky komunikovat a Zit ve skupiné s pfisluniky odliSnych sociokulturnich skupin
- uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy
rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych socialnich skupin a spolupracovat s nimi
Eticka vychova
- vyucovana ve 3. ro¢niku formou projektovych dn, do kterych je zafazena prace s pracovnim seSitem Eticka vychova nakladatelstvi ,Radost do Skoly*, besedy, rozhovory diskuze,
situaCni scénky, prace s pracovnimi listy a vytvafeni vlastniho portfolia
- témata : pozdrav, osloveni, komunikace, omluva, emoce, mimika a gesta, kolektiv, spoluprace, pomoc v nouzi, pfatelstvi, asertivita a zndm sva prava

Dopravni vychova
- vyuka bezpecné cesty ze Skoly a do Skoly, pouceni o bezpe€nosti v silnicnim provozu
- seznameni s U&astniky silni¢niho provozu na pozemnich komunikacich
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- pochopeni pojm: chodec, chodnik, silnice, pfechod pro chodce, nadchod, podchod, semafor, dopravni znacka
- seznameni s dopravnimi znackami v obci, se svételnymi signaly

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
ViyuCovaci pfedmét: Prvouka
Roc¢nik: 1.-3
, . Mezipfedmétové vztahy, prifezova .
Vystup Ucivo témata, kurzy, projekty Poznamky
74k Misto, kde zijeme
> orientuje se v okoli Skoly a bydlisté domov - prostiedi domova, orientace v misté | Obéanska spole€nost a §kola — demokratické vztahy ve §kole
> zvladé bezpeény pfichod a odchod ze bydlisté Viychédzka - vyuka v terénu
Skoly, reaguje na dopravni znaceni Skola — prostfedi Skoly,Cinnosti ve Skole, okoli | Vychova demokratického ob&ana - motivuje k ohleduplnosti a
» vyzna€i v jednoduchém planu misto Skoly, bezpe€na cesta do Skoly,rizikova mista | ochoté pomahat zejména slabSim
svého bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené | a situace Medialni vychova — uci se vyuzivat medii jako zdroje informaci
misto a rozli§i moZna nebezpedi obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti,
v nejblizsim okoli poloha v krajin&, minulost a soudasnost obce | CJ: Povésti z regionu
» orientuje se v obci (vyznamné budovy), | (mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit HV: pisné z regionu
zna svou adresu okolni krajina (mistni oblast,region) — zemsky | TV: orientace v terénu
»  zna telefonni Cisla integrovaného povrch a jeho tvary, Osobnostni a socialni vychova - vede k porozuméni sobé
zachranného systému vodstvo na pevning, rozSifeni pud, rostlinstva | samému a druhym - ma tfida, vztahy se spoluzaky, tolerance,
> vytvaFi si povédomi ob&ana CR a Zivocich(, vliv krajiny spolupréce, ochrana majetku
a Evropy na zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu a Zivotni | Multikulturni vychova - seznamuje se s r(znymi etnickymi a
> zacleni svou obec (mésto) do prostredi, orientaéni body a linie, svétové kulturnimi skupinami Zijicimi v CR
prislugného kraje CR, pozoruje a popide | strany Osobnostni socialni vychova - napomaha k zvladani viastniho
zmény v nejblizSim okoli, obci, mésté naSe vlast-domov, krajina, narod, zaklady chovani
> pracuje s jednoduchym plankem, mapou | stétniho zfizeni, statni symboly, statni Multikulturni vychova - etnicky pivod
a buzolou sprava, armada CR (rovnocennost etnickych skupin, projevy rasové nesnasenlivosti)
> uti se vyhledavat informace a vyuzivat Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech -
je v praxi (Casopisy, knihy, internet) uci se Cestnému chovani v soutézich
»  poznava vyznam zivotniho prostfedi pro
Zivot Clovéka Osobnostni a socialni vychova - napomaha k zvladani vlastniho
chovani, utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci
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vV V VYV

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy

v rodiné, role rodinnych pfisludnikd

a vztahy mezi nimi,projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem spoluzaku i
jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkdim

uci se v praxi chovani k mladsim,
star§im a pfislusnikim odlisnych
sociokulturnich skupin

odvodi vyznam a potfebu riznych
povolani a pracovnich €innosti
projevuije toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaki, jejich
prednostem i nedostatkiim

rozliSuje vyznam riiznych pracovnich
¢innosti, u¢i se poznat dobrou a $patnou
praci (sebehodnoceni)

vyuziva Casové Udaje pfi feSeni riznych
situaci v dennim Zivotg, rozliSuje dé

v minulosti, pfitomnosti

a budoucnosti

uréuje ¢as podle hodin a kalendéafe,
pojmenuje nazvy mésicd, roénich
obdobi

uci se dodrzovat pravidelné ¢innosti
denniho rezimu

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamétky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti
nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije
uplatriuje elementarni poznatky o sobé,
o rodiné a Cinnostech ¢lovéka, o lidské
spolegnosti, souziti, zvycich a o praci lidi
na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

pozoruje, popiSe a porovna viditelné

Lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince v roding, role
¢len rodiny, pfibuzenské a mezigeneraéni
vztahy, Zivot a funkce rodiny,prace fyzicka a
dusevni, zaméstnani

souziti lidi — mezi lidské vztahy, komunikace,
pomoc nemocnym, socialné slabym

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
sluSného chovani, principy demokracie
pravo a spravedinost — zakladni lidska prava
a prava ditéte, prava a

povinnosti zakd Skoly

vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni,
spoleCné

Lidé a ¢as

orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — ur€ovani
Casu, méreni Casu, kalendare, letopoCet,
rezim dne, roéni obdobi, Casové vztahy

v Zivoté, respektovani asovych potfeb,
rytmus Zivota,

déjiny jako ¢asovy sled udalosti

soucasnost a minulost v nadem Zivoté —
promény zplisobu Zivota, pribéh lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny
regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj

Osobnostni a socialni vychova - pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah( ve tfidé i mimo ni

Vlychazky za ucelem poznavani fauny a fléry v nejblizsi lokalité
Environmentalni vychova rozviji porozuméni vztahiim ¢lovéka a
prostfedi, vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti
jejich ohrozovani

Vychova k mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech - odliSny Zivotni styl, prostfedi, méné
obvyklé situace, ¢estné chovani v soutézich

Enviromentalni vychova péstuje navyky, dovednosti pro
kazdodenni jednani ve svém prostredi
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promény v pfirodé v jednotlivych rognich
obdobich

roztfidi nékteré pfirodniny podle
napadnych uréujicich znakd, uvede
pfiklady vyskytu organismd ve znamé
lokalité

oznaci okrasné, uzitkové a chranéné
rostliny, voné zijici a domaci zvifata
zna pravidla bezpe¢ného kontaktu

s nezndmymi rostlinami a zvifaty
provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, uréuje jejich spolecné

a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju a
pFistroju

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové
jiné zdravotné preventivni navyky

s vyuZzitim elementarnich znalosti o
lidském téle

uréuje zakladni ¢asti lidského téla

a vnitfni Ustroji a organy

Rozmanitost pfirody

latky a jejich vlastnosti — neziva pfiroda,
tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli¢in
s praktickym uZivanim zakladnich jednotek
voda a vzduch - vyskyt, viastnosti a formy
vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
nerosty a horniny , plda — nékteré
hospodafsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pldy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a
noc, ro¢ni obdobi,

Ziva pfiroda - rostliny, houby, zivo€ichové,
znaky Zivota,Zivotni potfeby a projevy,
pribéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u
nékterych druh(, vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi, vyznam ovzdu$i, vodstva,
pud, rostlinstva a Zivodi§stva na Zemi,
podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni
spolegenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
Zivogich(, likvidace odpadd, zivelné pohromy
a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — spole¢né znaky, Zivotni potfeby
a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince
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orientuje se v etapach lidského Zivota
projevuje vhodnym chovanim

a ¢innostmi vztah ke zdravi

uplatiiuje zasady zdravého stravovaciho
a pitného rezimu

dodrzuje zasady bezpeéného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

poskytuje prvni pomoc pfi drobném
poranéni (dohled uditele) a pracuje

s drobnym obvazovym materidlem
chova se obezfetné pfi setkani

s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna

v pfipadé potieby poZada o pomoc pro
sebe i pro jiné dité

uplatriuje zakladni pravidla G¢astnikd
silni¢niho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimofadnych udalostech

péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim,
pitny reZim, pohybovy rezim, zdrava strava,
nemoc, drobné Urazy,a poranéni, prvni
pomoc, Urazova zabrana

osobni hygiena, zasady zdravého zplsobu
Zivota

osobni bezpedi — bezpeéné chovani

v silni€nim provozu v roli chodce, krizové
situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani
atd.),

brutalita a jiné formy nésili v médiich, sluzby
odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni — Zivelné
katastrofy, ekologické katastrofy a jiné




