Zakladni Skola Paskov. Kirilovova 330
Skolni vzdélavaci program
1. stupen

Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Charakteristika
Casova dotace: 1.-5.ronik 1 h. tydné

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum praktickych ginnosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské &innosti.
Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou &innosti a technikou.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky. Tim se odli$uje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich ur&itou protivahou.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je v prvnim i v druhém obdobi rozdélen na &tyfi tématické okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstrukéni cinnosti, Péstitelské
prace a Pfiprava pokrmd.

Z4ci se udi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U&i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni &innost samostatné i v tymu. Ve véech
tématickych okruzich jsou z&ci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti a hygieny pfi praci.

Vzdélavani v této oblasti vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti, k osvojeni dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace, k
volb& vhodnych nastrojii, nafadi a pomicek i k vytrvalosti a soustavnosti. Zaci poznavaji, ze technika jako vyznamna soudast lidské kultury je vzdy Gzce spojena s pracovni &innosti Glovéka, pfi
niz poznavaji okolni svét a ziskavaji tak potfebnou sebeddvéru a nové postoje k praci ¢lovéka, k technice a zivotnimu prostfedi.

DaleZitou soucasti pfedmétu Pracovni ¢innosti je pfiprava zaku pro prakticky zivot a budouci profesni orientaci. Poznavaji riizné materialy, zpUsoby jejich zpracovani a vytvareji si
k jednotlivym ¢innostem osobni vztah, coZ jim pozdé&ji pomdze pfi vybéru stfedni Skoly a budouciho povolani. Zdokonaluje se také jejich manualni zruénost, kterou uplatni v dalSich oborech.
DuleZita je také tymova spoluprace, ktera naudi zaky zviadat pracovni problémy v kolektivu spolupracovniku.

Pfedmét Pracovni &innosti se dotyka pfedevsim osobnostni a socialni vychovy (kooperace a seberegulace, kreativita, tvofivost v lidskych vztazich), vychovy demokratického ob¢ana
(odpovédnost za €iny, zajem o praci skupiny), multikulturni vychovy ( poznavani vlastniho kulturniho zakotveni a riznych zplsob( Zivota), medialni vychovy ( identifikovani zakladnich
orientacnich prvkd v textu — navodu) a ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti (zasady pfedbézné opatrosti, bezpecnost a hygiena pfi praci). Sou€asné se prolina do prvouky (material,
zpUsob opracovani, Ziva i neziva pfiroda), vytvarné vychovy (estetické zpracovani), eského jazyka a literatury (popis pracovniho postupu), matematiky (spotfeba).

Vzdélavani v daném pfedmétu sméfuje k témto ciliim:

- vytvoreni zakladnich pracovnich navykd a dovednosti

- vytvoreni zakladnich predpokladi pro Uspésnou spolupraci v tymu

- vytvofeni schopnosti pracovat podle navodu, vybrat vhodny materiél a nafadi

- vytvofeni povédomi o rliznych oborech lidské ¢innost, které pozdéji pom0ze pfi profesni orientaci
- zdokonaleni manudlni zruénosti

Strategie pfedmétu:
VSichni ucitelé vyuzivaji regionalnich moznosti, navstévuji vystavy, tvarci dilny, vystavy starych femesel. VyuZivaji také vybaveni Skolni cvi¢né kuchyné.
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Forma realizace:
skupinova vyuka  prace konstrukéni, projektova vyuka, pfiprava pokrm(
tymova prace projekty (Den Zemé)
frontalni vyuka prace s textilem — zaklady Siti
problémova vyuka vybér vhodného materialu, nafadi a pomdcek pro splnéni vytéeného cile

Klicové kompetence — objevujici se pfevazné v pfedmétu Pracovni €innosti

- komunikativni - vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztah( potfebnych k pinohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
- k u€eni - samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané informace vyuziva v tviréich ¢innostech a praktickém Zivoté

- k feSeni problému - samostatné fesi problémy, voli vhodné zplsoby FeSeni

- obcanské - je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo ni, rozhoduje se zodpovédné, chape zakladni ekologické souvislosti

- pracovni - pouziva bezpeéné a ucinné materialy, nastroje, vybaveni a dodrzuje vymezena pravidla, pini povinnosti,

- pfistupuje k vysledkim pracovni ¢innosti také z hlediska ochrany zdravi, Zivotniho prostfedi, kulturnich a spolecenskych hodnot,

- orientuje se v zakladnich aktivitach a pomalu formuje svou budouci profesni orientaci

- socialni a personalni - (¢inné spolupracuje ve skupiné
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Skolni vzdélavaci program

1. stupen
Vzdé&lavaci oblast: Clovék a svét prace
Viyu€ovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 1-3.
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, prifezova Poznamky
. témata, kurzy, projekty
28k Prace s drobnym materidlem CJ - ztvarfiovani pismen
> vytvafi jednoduchymi postupy rizné pfedméty z | (pfirodniny. modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, VV - pozorovani tvar( a funkci véci

>

>
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Y
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tradi¢nich i netradiénich materiald

pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem
uziva prvky lidovych tradic

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti s
jednoduchymi pracovnimi pom(ickami, nastroji a
materialy

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy
udrzuje pofadek a ¢istotu pracovnich ploch
dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace
dovede chranit bezpe¢nost svou i svych
spoluzakd, pracuje podle navodu, dodrzuje
hygienu

seznamuije se s lidovymi zvyky, tradicemi a
femesly

poznava stara femesla na tvaréich dilnach

zvlada elementarni dovednosti a innosti pfi praci
se stavebnicemi

pracuje se stavebnicemi ploSnymi, prostorovymi
a konstrukénimi

se motivuje k ohleduplnosti a ochoté poméahat
slab§im

provadi jednoduchou montaz a demontaz
spolupracuje ve skupiné

aktivné se podili na tvlr¢i praci celku

je schopen vytvaret nové postupy ve spolupraci
s ostatnimi

plast aj.)

PFirodniny-propichovani, navlékani, svazovani, slepovani,
lisovani

Modelovaci hmota -hnéteni, valeni, ohybani, déleni na ¢asti,
pfidavani, ubirani, stlaovani, Poznavani vlastnosti
materiald, nastroje a pomUcky

Papir a karton -pfekladani, skladani, stfihani, slepovani,
trhani, vystfihovani , nalepovani, obkreslovani podle
Sablony, prace se zakladnimi nastroji a pomuckami,
jednoduché kartonazni prace

Lidové zvyky, tradice a femesla (Vanoce, Velikonoce)
Textil -odméfovani, naviékani nité, uzlik, pfedni steh, zadni
steh, obnitkovaci, kfizkovy, stonkovy, textilni materialy,
stfihani latky

Plast -dekorativni vyuziti odpadniho materiélu
Bezpecnost a hygiena pfi praci s drobnym materialem
Planovani a organizace préace

Konstrukéni éinnosti

Viytvafeni vlastnich prostorovych a plosnych kompozic
(maketa okoli Skoly)

Sestavovani modelu

Prace s navodem, pfedlohou a jednoduchym nécrtkem
MontéZz, demontaZ a UdrZba nékterych jednoduchych
pfedmétd

kolem nas a jejich ztvarnéni, vytvarné
vyjadfeni viemu

M - numerace, geometrické tvary

Prv - Misto, kde zijeme, Rozmanitost
Zivé a nezivé pfirody a jeji ochrana
Lidé kolem nas

Clovék a jeho zdravi

VV - Vanoce, Velikonoce, lidové zvyky,
tradice a femesla, dekorace

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych
udalosti - zasady bezpe¢ného chovani
a pfedbézné opatrnosti

Skupinova vyuka

Vychova demokratického ob¢ana
(odpovédnost za €iny, zajem o praci
skupiny)

Osobnostni a socialni vychova
(kreativita- tvofivost v mezilidskych
vztazich, kooperace- seberegulace)
CJ - lidova poezie a zvyky

M - feSeni uloh z praktického Zivota
HV - vanocni pisné, koledy, pisné dle
roniho obdobi

Vyuka ve 8kolni kuchyfice - skupinova
prace

Multikulturni vychova (Etnicky pivod)
Medialni vychova (kritické Cteni a
vnimani medialniho sdéleni, zakladni
orientacni prvky v textu)
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vV ¥V ¥V VYV ¥V VV V

Y

\ %

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové
rostliny

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace
seznami se se zaklady zdravovédy a prvni
pomoci

zaklada a pozoruje péstitelské pokusy

dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spoleCenského chovani, zvlada Upravu stolu
spole€né s ostatnimi pfipravi jednoduchou
presnidavku

zvladé pfipravu svatecné prostieného stolu a
jeho upravu a vyzdobu podle zaméru

rozeznava projevy rasové nesnasenlivosti,
poznava rizné zpusoby Zivota, odlisné mysleni i
vhimani svéta

za pomoci pedagoga pfipravi jidlo typické pro
kuchyni jiného néroda

vyuziva médii jako zdroje informaci

vyhleda a realizuje néktery z napadd
uvefejnénych v ¢asopise pro mladé modelafe
(ABC) nebo v knize pIné napadu pro volno¢asové
aktivity déti

Péstitelské prace

Péce o pokojové rostliny - pouzivani spravnych pomlicek,
nastrojii a nacini

Hygiena a bezpecnost prace (jedovaté rostliny)
Zakladani pokusU -kliceni, sazeni

Piiprava pokrmii

Jednoducha tprava stolu (vanocni, velikonocni stil a
dekorace)

Pfiprava pomazanky a vybér zdravych potravin
Potraviny a jednoduché Uprava




Vzdélavaci oblast:
VyuCovaci pfedmét:
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1. stupen

Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Rocnik: 4,
, Y Mezipredmétové vztahy, prifezova .
Vystup Ucivo témata, kurzy, projekty Poznamky
Zak zasady bezpeénosti a hygieny PF — zdravovéda - 1. pomoc pfi Urazu

> vytvafi pfiméfenymi pracovnimi

operacemi a pracovnimi postupy na

zakladé své predstavivosti riizné

vyrobky z daného materialu

umi zpracovat modelovaci material,

urci viastnosti rdznych materialli

voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje

a nacini vzhledem k pouZitému

materiélu

rozeznava r(izné druhy papiru, textilni

latky, rub a lic

je schopen vytvafet nové postupy ve

spolupraci s ostatnimi

tymovou spolupraci esteticky vyzdobi

tfidu, chodbu

vyuziva prvky lidovych tradic

poznava a vyzkousi si nékteré techniky

zdobeni kraslic

udrzuje pofadek, dodrzuje zasady

hygieny a bezpe&nosti prace

»  dovede chranit bezpecnost svou i
spoluzaki, pracuje podle navodu,

»  provadi pfi praci se stavebnicemi

jednoduchou montaz a demontaz,

pracuje podle slovniho navodu,

pfedlohy, jednoduchého nacértu a

vlastni pfedstavy

provadi jednoduché péstitelské

vV V VvV VY Y

Y

Y

organizace prace

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti materiélu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie, plast
aj.)

pfirodniny ( propichovani, naviékani,
svazovani, slepovani, lisovani)

lidové tradice, zvyky, femesla

modelovaci hmota (hnéteni, valeni,
stladovani, pfidavani, ubirani, déleni na ¢asti,
dokonCeni vyrobk( - vafeni, suSeni, peceni
atd.)

papir a karton (pfekl&dani, skiadéani, stfihani,
slepovani, trhani, nalepovani, odméfovani
podle Sablony, vystfihovani, rozfezavani,
seSivani, technologie vyroby papiru -
recyklace, druhy papiru, jejich uZziti)

textil (méfeni, stfihani, seSivani stehem
pfednim a zadnim, steh obnitkovaci, vySivani
stehem stonkovym, kfizkovym, fetizkovym,
pfisivani hacku a ocka, knofliku, naviékani
gumy a $Adrky, druhy textilu a jejich uziti)
plasty - vyuZiti odpadového materialu pro
dekoraci (stfihani, lepeni, dotvafeni)

dréat (vlastnosti, druhy dratd, vzajemné
spojovani, odméfovani, stfihani - lidové
tradice - drétenictvi)

SPZ - pohoda pracovniho prostredi

VV - barvy podzimu, listi

CJ, VL - lidové zvyky, tradice, svatky

M - modelovani geometrickych tvard

VWV - papirova kolaz

M - odméFfovani a vypocet spotfeby materialu

P¥ - vyroba papiru, ochrana pfirody - recyklace

VV - textilni kolaz

M - odméfovéni a vypocet spotfeby materilu

Pi - z&kladni suroviny pro textilni prdmysl - ekologie

Pi - technologie vyroby plast(i a dratu

M - geometrické tvary, prostorové a plodna predstavivost, odhad
velikosti a vzdalenosti

VL - stavebni slohy

CJ - popis prace

Skupinova prace : Vychova demokratického ob&ana (Ob¢&an,
ob&anska spole¢nost a stat- odpovédnost za €iny, zajem o praci
skupiny)

Osobnostni a socialni vychova (kreativita — tvofivost v mezilidskych
vztazich)

PF - zdravovéda - 1. pomoc pfi Urazu, protidrogova prevence a
ochrana zdravi

Zasady pfedbézné opatrnosti

PF - druhy rostlin a jejich vyznam pro €lovéka, zdravé vyZiva

CJ - popis &innosti

M - vyméfovani

Multikulturni vychova - exotické rostliny (Etnicky pavod, rizné
zplsoby Zivota)
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¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

pozoruje jarni rostliny v pfirodé a jejich
rdst

zvl&da jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich Cinnostech v doméacnosti
bezpec€né obsluhuje zakladni
spotiebice

poznava a toleruje odlidnosti jinych
narodnostnich skupin

voli spravné pom(cky, nastroje a nacini
sam si pfipravi ve potiebné pro
splnéni pracovniho Ukolu

motivuje se k ohleduplnosti a ochoté
pomahat slabsim

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné, pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

zna z&kladni principy stolovani
dodrzuje pravidla sprdvného stolovani
a spolecenského chovani

pfipravi slavnostné prostfeny stl

k urdité prileZitosti

dodrzuje z&sady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Konstrukeéni ¢innosti

prace se stavebnicemi (plosné, prostorové,
konstrukéni)

sestavovani model podle prediohy i
predstavy

vytvareni vlastnich plosnych i prostorovych
kompozic ze stavebnicovych prvki a volného
materialu

montaz a demontaz, drzba jednoduchych
pfedmétu

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin
(plida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo)
péstovani rostlin ze semen (okrasné rostliny,
[&Civky, kofeni, zelenina, pokojoveé rostliny)
péstovani pokojovych rostlin

jedovaté rostliny, rostliny jako drogy, alergie
Priprava pokrm{

zakladni vybaveni kuchyné, bezpecénost v
kuchyni

vybér, n&kup a skladovani potravin
jednoduché Uprava stold, pravidla spravného
stolovani

technika v kuchyni, jeji historie a vyznam
pfiprava jednoduchého pokrmu - studena
kuchyné, zdrava vyZiva

VL - objevy zemédélskych plodin, lidové svatky a tradice (dozinky
aj.)

CJ - popis &innosti, tradice a lidové zvyky v literatufe

PF - Clovék a zdrava vyZiva

M - spotfeba potravin, mérné jednotky

VV - plakat zdravé vyzivy

Multikulturni vychova - cizi kuchyné (Kulturni diference, poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni)

Den Zemé - ochrana pfirody (Skolni projekt)
Misto, kde ziji
Den zdravi - projektova vyuka (Skolni)




Vzdélavaci oblast:
VyuCovaci pfedmét:
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Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Rocnik: 5.
, Y Mezipredmétové vztahy, prifezova .
Vystup Ucivo témata, kurzy, projekty Poznamky
Z4k
> vytvafi pfiméfenymi pracovnimi Prace s drobnym materidlem PF - zdravovéda - 1. pomoc pfi Grazu

VV ¥V VYV VYV Y

YV VvV

Y

operacemi a pracovnimi postupy na
zakladé své predstavivosti riizné
vyrobky z daného materialu

umi zpracovat modelovaci material,
urci viastnosti rdznych materialli
rozliSuje pfirodni a syntetické materialy,
zpracovava je jednoduchymi nastroji a
pomuckami

rozeznava r(izné druhy papiru, textilni
latky, rub a lic

provadi drobné opravy odévu

je schopen vytvafet nové postupy ve
spolupraci s ostatnimi

tymovou spolupraci esteticky vyzdobi
tfidu, chodbu

vyuziva prvky lidovych tradic

poznava a vyzkousi si nékteré techniky
zdobeni kraslic

na tvircich dilnach poznava stara
femesla

voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje
a nacini

udrzuje pofadek, dodrzuje zasady
hygieny a bezpe&nosti prace

dovede chranit bezpecnost svou i
spoluzaki, pracuje podle navodu,
dodrzuje hygienu

(pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, plast aj.)

zasady bezpecnosti a hygieny

organizace prace

pfirodniny ( propichovani, navlékani,
svazovani, slepovani, lisovani)

lidové tradice - zvyky, femesla

modelovaci hmota (hnéteni, valenti,
stladovani, pfidavani, ubirani, déleni na ¢asti,
dokonéeni vyrobkd - vafeni, sueni, peceni
atd.)

papir a karton (pfekladani, skiadéani, stfihani,
slepovani, trhani, nalepovani, odméfovani
podle Sablony, vystfihovani, rozfezavani,
seSivani, technologie vyroby papiru -
recyklace, druhy papiru, jejich uziti)

textil (méfeni, stfihani, seSivani stehem
pfednim a zadnim, steh obnitkovaci, vySivani
stehem stonkovym, kfizkovym, fetizkovym,
pfisivani hacku a ocka, knofliku, naviékani
gumy a $idrky, druhy textilu a jejich uziti)
plasty - vyuZiti odpadového materialu pro
dekoraci (stfihani, lepeni, dotvareni)

dréat (vlastnosti, druhy dratd, vzajemné
spojovani, odméfovani, stfihani - lidové
tradice - dratenictvi)

Konstrukéni €innosti

VV - barvy podzimu, listi

CJ, VL - lidové zvyky, tradice, svatky

M - modelovani geometrickych tvard

VWV - papirova kolaz

M - odméFfovani a vypocet spotfeby materialu

P¥ - vyroba papiru, ochrana pfirody - recyklace

VV - textilni kolaz

M - odméfovéni a vypocet spotfeby materilu

Pi - z&kladni suroviny pro textilni prdmysl - ekologie

Pi - technologie vyroby plast(i a dratu

M - geometrické tvary, prostorové a plodna predstavivost, odhad
velikosti a vzdalenosti

VL - stavebni slohy

CJ - popis prace

lidové tradice - zvyky, femesla,

navstéva vystavy, tvaréi dilny, vystavy starych femesel

(dle aktuélni nabidky )

technologie vyroby papiru - recyklace, druhy papiru, jejich uziti,
plasty - vyuziti odpadového materialu

CJ - vyznam ekologického chovani

VV - malovani- Jak m0zeme nasi planetu chranit

CJ - spotfeba energie, odpady, vlivy na prostredi

VI- ohroZené druhy rostlin a Zivogich(

Pr - Clovék, osobni hygiena, co délat pro zachovani zdravi, zdravé
uceni, zdravé pracovni prostfedi

VI - ekologické smysleni
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provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz,
pracuje podle slovniho navodu,
pfedlohy, jednoduchého nacrtu a
vlastni pfedstavy

zvlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich Cinnostech v doméacnosti

je schopen vytvafet nové postupy ve
spolupraci s ostatnimi

dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti
prace, poskytne 1. pomoc pfi Urazu
bezpec€né obsluhuje zakladni
spotfebice

provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani, oSetfuje a
péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny

pozoruije jarni rostliny v pfirodé a jejich
rast

poznava a toleruje odlidnosti jinych
narodnostnich skupin

pfipravi jidlo typické pro jinou kulturu
komunikuje a Zije ve skupiné

s pfisluniky odliSnych sociokulturnich
skupin

voli spravné pomUcky, nastroje a nacini
sam si pfipravi vSe potfebné pro
spIinéni pracovniho Ukolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

motivuje se k ohleduplnosti a ochoté
pomahat slab$im

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné, pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

zna z&kladni principy stolovani
dodrzuje pravidla sprdvného stolovani

prace se stavebnicemi (plosné, prostorové,
konstrukéni)

sestavovani modell podle prediohy i
predstavy

vytvareni vlastnich plosnych i prostorovych
kompozic ze stavebnicovych prvki a volného
materialu

montaz a demontaz, udrzba jednoduchych
predmétd

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin
(plida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo)
péstovani rostlin ze semen (okrasné rostliny,
léCivky, kofeni, zelenina, pokojové rostliny)
jedovaté rostliny, rostliny jako drogy, alergie
Priprava pokrm(i

zakladni vybaveni kuchyné, bezpeénost v
kuchyni

vybér, nakup a skladovani potravin,
jednoduché Uprava stold, pravidla spravného
stolovéni

technika v kuchyni, jeji historie a vyznam
pfiprava jednoduchého pokrmu - studena
kuchyné, zdrava vyZiva
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a spoleéenského chovani
pfipravi slavnostné prostfeny st
k urcité pfileZitosti




